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 يچْبرشٌبِ سَر

( ُٙجٝ ُت  ًٝ)ٞب٢ ا٤لا٣٘ اًت وٝ ؿك ُت آؽل٤ٗ صٟبكُٙجٝ ًبَ   ًٛك٢ ٤ى٣ ام رِٗ  صٟبكُٙجٝ

 . ُٛؿ  ثلٌناك ٣ٔ

ا٢ ؿك ٘نؿ٤ى٣ ٘ٛكٚم ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ِ٘بٖ   ٞب٣٤ ؿكثبكٜ ثنْ صٟبكُٙجٝ  ؿك ُبٞٙبٔٝ فلؿ٣ًٚ اُبكٜ 

٣ّٔ، ام ؿ٤لثبم ؿك  ٔلآً ًٙت٣ ٔلثٛٙ ثٝ ا٤ٗ رِٗ. ًٛك٢ اًت  ؿٞٙـٜ وٟٗ ثٛؿٖ رِٗ صٟبكُٙجٝ

. اًت  فلًٞٙ ًٙت٣ ٔلؿٔبٖ ا٤لاٖ م٘ـٜ ٍ٘بٜ ؿاُتٝ ُـٜ

اًت ٚ ًٛك٢ وٝ ثٝ   ام ؿٚ ٚاهٜ صٟبكُٙجٝ وٝ ٘بْ ٤ى٣ ام كٚمٞب٢ ٞفتٝ« ًٛك٢ صٟبكُٙجٝ»ٚاهٜ  

. اًت  ٔؼ٣ٙ ًلػ اًت ًبؽتٝ ُـٜ

 ؽٛك٥ُـ ثلآٔـٖ ٚ مٚؿ ٓجظ تب وٝ ُٛؿ ٣ٔ افلٚؽتٝ ثل ثنك٣ٌ آتَ كٚ ا٤ٗ ؿك ثبًتبٖ آ٥٤ٗ ٛجك 

 وٙٙـ  ٣ٔ كُٚٗ آتَ ٔلؿْ وٝ مٔب٣٘ ظٟل ام ثؼـ ؿك ٔؼٕٛلاً آتَ ا٤ٗ وٝ ُٛؿ  ٣ٔ ؿاُتٝ ٍ٘ٝ كُٚٗ

مكؿ٢ ٔٗ ام تٛ، ًلؽ٣ تٛ ام »: ؽٛا٘ٙـ  ُٛؿ ٚ ؿك مٔبٖ پل٤ـٖ ٣ٔ  پل٘ـ آغبم ٣ٔ  ٢ آٖ ٣ٔكٚ ام ٚ

ثٝ ٔؼ٣ٙ « ًٛك٢»هٜ ًبم٢ ٔقٞج٣ اًت وٝ ٚا ا٤ٗ رّٕٝ ِ٘بٍ٘ل ٔلا٣ًٕ ثلا٢ ت٥ٟٜل ٚ پبن. «ٔٗ

. ثٝ آٖ اُبكٜ ؿاكؿ« ًلػ»

ثٝ ث٥بٖ ؿ٤ٍل ٔلؿْ ؽٛاٞبٖ آٖ ٌٞتٙـ وٝ آتَ تٕبْ كً٘ پل٤ـ٣ٍ٤ ٚ مكؿ٢، ث٥ٕبك٢ ٚ ِٔىلاتِبٖ كا 

ًٛك٢ ر٣ِٙ ٥ٌ٘ت وٝ ٚاثٌتٝ   صٟبكُٙجٝ. ث٥ٍلؿ ٚ ثزب٢ آٖ ًلؽ٣ ٚ ٌل٣ٔ ٚ ٥٘لٚ ثٝ آٟ٘ب ثـٞـ

. ك ا٤لا٥٘بٖ كٚاد ؿاكؿثٝ ؿ٤ٗ ٤ب ل٥ّٔٛت افلاؿ ثبُـ ٚ ؿك ٥ٔبٖ ث٥ِت

 ثٝ ٢ٌل صٟبكُٙجٝ ًٛك٢ؽٜل ٚ فبرؼٝ، ؿ ٢ػ٢ٗتلى،  ٢ػ٢ٗؿِٟلٜ،  ٢ػ٢ٗ ٢صٟبكُٙجٝ ًٛكأب اوٖٙٛ 

 ٢ٞبٖ ٣٤ٖ آ٢ألٚمٜ ثب ٌٔٙٛػ ُـٖ ا.عبؿحٝ اًت ٢ؿٖ ام ك٢ًٚت، پل٢آتَ ٖ ٢ؿٖ ام ك٢ٚپل ٢ٔؼٙب

ٚ  ٢ن ًٙت ؿًٚت ؿاُت٢ٗكا ام  ٢صٟبكُٙجٝ ًٛك ؿ،٢پلؽٜل رـ ٢ٞبٖ ٣٤ٖ ُـٖ آ٢ٌن٢ٚ رب  ٢ْ٢لـ

 .ولؿٜ اًت ٢َثب تجـ٢آٚك ٚ ٘بم ٚعِت ٢ثب ثٝ ر٢ِٗم

  

ٙ ٚ ٢ك ٔظ٢ٌٞتٙـ وٝ تغت تبث ٢رٛا٘بٖوٙٙـ  ٢ْ ٢وٝ الـاْ  ثٝ تللٝ ٚ ٘بك٘زه ثبم ٢ام افلاؿ ٢ٌلٜٚ

 ٢ؿك عبِت ػبؿ٘ـ ٚ ٢ٕ٘ب ٢ٖ كفتبكٞب ٢ٌْلاٖ الـاْ ثٝ ا٢ام ؿ م٢ِ٘بٖ ؿاؿٖ اعٌبى رٌبكت ٚ تٕب ٢ثلا

  .٘ـاك٘ـ ٢ِٔىُ

٘ٛرٛا٘بٖ  ؿا ام فلٍٚ ٔٛاؿ آتَ ما ثٝ وٛؿوبٖ ٢ُٚٛؿ وٝ ان ٢ٜ ٢َْ ٔٛاؿ ت٢ّٖٛ لت٢ثٝ فلُٚٙـٌبٖ ا

 " ...وٙٙـ ٢ؽٛؿؿاك

 

٘فل ام ٕٞٛٛٙبٕ٘بٖ ؿصبك عٛاؿث ٔلثٛٙ ثٝ صٟبكُٙجٝ پب٤بٖ ًبَ  132ؿك ًبَ ٌقُتٝ ٛجك آٔبك 

 . فل ٥٘ن ربٖ ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿ٘ـٖ 19ٔٛكؿ ام آٟ٘ب ٔٙزل ثٝ لٜغ ػ٘ٛ ٚ  8ُـ٘ـ وٝ ٔتبًفب٘ٝ 
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 ٚ اًت ا٣ٕٙ٤ فلًٞٙ اكتمب٢ ٌٔتّنْ ًٛك٢، صٟبكُٙجٝ عٛاؿث ٔب٘ٙـ تّؾ٣ عٛاؿث ام پ٥ٍِ٥ل٢  

 .اِناْ ٚ آٔٛمٍ آٌب٣ٞ، :اًت اًتٛاك آُ ًٝ ثل ا٣ٕٙ٤ فلًٞٙ

-٣ٔ (اِناْ) آُ ٥ًٔٛٗ ًلاؽ فلم٘ـاِ٘بٖ، ٔٙبًت ٚآٔٛمٍ ًبم٢ آٌبٜ ثـٖٚ ٚاِـ٤ٗ، ام ث٥ٌبك٢ 

 وٙٙـ، ٣ِٚ تلغ٥ت وبك٢ ثٝ ٤ب ٔٙغ وبك٢ ام كا ٞب آٖ ارجبك، ٚ مٚك ثٝ تًُٛ ثب وٙٙـ٣ٔ ًؼ٣ ٚ كٚ٘ـ

 ٚ ؿاكؿ ٗلٚكت رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ آٔٛمٍ ٚ ًبم٢ آٌبٜ .اًت ٕٞلاٜ ُىٌت ثب ٔؼٕٛلاً ٥ُٜٛ ا٤ٗ

 غلٚكُبٖ ولؿٖ ؿاك رل٤غٝ ام ٚ ٌقاُت اعتلاْ ٞب آٖ ُؾ٥ٔت ثٝ ثب٤ـ ًبم٢ آٌبٜ ا٤ٗ كٚ٘ـ ؿك

 ؽٜلٞب٢ ام آٌب٣ٞ .اًت آٌب٣ٞ آٔٛمٍ، ُلٙ پ٥َ ٚ ٌقكؿ٣ٔ آٔٛمٍ ام ا٣ٕٙ٤ كاٜ .ولؿ پل٥ٞن

 ًبَ ٔبٜ آؽل٤ٗ ؿك كا تّؼ عٛاؿث ثلٚم اعتٕبَ ؽٜلٞب ا٤ٗ ثب ٔمبثّٝ ٥ُٜٛ ٚ ًٛك٢ صٟبكُٙجٝ

 .ؿاؿ ؽٛاٞـ وبَٞ

 

 :ّشذارّب

رٛا٘بٖ آٟ٘ب كا ام ؽٜلات ٚ  ٘ٛرٛا٘بٖ ٚثب ِٞـاك ثٝ ؿ ٢ثب ٢آٔٛمٍ ٢ٞب ٚاعـ ٢ٌٖٔئَٖٛ ٢ٚٚاِـ -1

 .ؿًبمٖ ثب آتَ ٚ تللٝ ٚ ٔٛاؿ ٔٙفزلٜ آٌبٜ ٢ػٛاكٕ ٚعِتٙبن ثبم

  

ثٝ ٞل ُىُ  ؿ ٚ فلٍٚ ٔٛاؿ ٔغتلل٢ْٝ ثٝ ٔغٖ ِٔبٞـٜ ؽل٢وٗ ٢ام ُٟلٚ٘ـاٖ ؿكؽٛاًت ْ -2

 .اٖ للاك ؿٞٙـ٢كا ؿك رل  ٢ا٘تظبْ ٢ك٢ٖٚ ٢ٖػب ٔبٔٛك٢ًل

 

ت ٚ ٔٛاؿ آتَ ما ٔب٘ٙـ ٘فت ٚ أخبَ آٖ كا ام ٢ْ وجل٢وٗ ٢ٜ ٢ْتُّٟٛلٚ٘ـاٖ  ٖ ٢ٚثٝ ٚاِـ -3

ا ٢ؽب٘ٝ  ٢ٟٙ٘ب ؿك ٔظ٢مْ ٚ أخبَ ا٢وٛؿوبٖ ؿٚك ولؿٜ ٚ اربمٜ ٘ـٞٙـ وٝ ثب آتَ مؿٖ ثتٝ ٚ ٜ ؿًتلى

  .ؿربؿ و٢ٌٗٙلاٖ ٔؾبٛلٜ ا٢ربٖ ؽٛؿ ٚ ؿ ٢ً٘ ثلا٢پبكن

 

. ؿ٣٤ثل آٟ٘ب اػٕبَ ٕ٘ب ٢ُتل٢عفظ ًلأت فلم٘ـاٖ ؽٛؿ ٔلالجت ٚ ٘ظبكت ة ٢ثلا ٖ كٚمٞب٢ؿك ا -4

 َ اغّت٢ٖ ؿ٢َوٙٙـ ٚ ثٝ ٞٓ ٢َ ؽٜلات آٖ ؿكن ٢ْكا ثٝ ؿَ ٢آتَ ثبم ٢وٛؿوبٖ ؽٛؿ مُت ٔؼٕٛلا

ف ٢ؿاؽُ وٕـ ٚ ن ا ؿك٢ٖ ٢كم٢ْ، م٢ؿ ٔخُ ا٘جبك٢ك لبثُ ؿ٢ما كا ؿك ٘مبٙ ؽ ت ٚ تللٝ ٚ ٔٛاؿ آت٢َوجل

ٜ ٢عبؿحٝ اًت، ِقا تّٛ ق ٢ٖٚ أل ام ػٛأُ ثلٚم عل٢وٙٙـ وٝ ٞٓ ٢ْ ٢ؽٛؿ ٔؾف ٢َ ُؾ٢ْٚ ًٚب

فلم٘ـاٖ ؽٛؿ كا  ٢َ ُؾ٢ْٚ ًٚب ٞب ٖ ٔىب٢ٖٞب كا لفُ ولؿٜ ٚ ا ٖ ٔغ٢ُالأىبٖ ؿكة ا ٢وٙٓ عت ٢ْ

 .ؿ٢للاك ؿٜ ٢ٔٛكؿ ثبمكى

 

 ٔغتللٝ ثٝ ٜ ٔٛاؿ٢ما ؿك ٔٙنَ رٟت تٝ ت ٚ ٔٛاؿ آت٢َثٝ وجل ٢ؿًتلى وٛؿوبٖ ؿك ٓٛكت ػـْ -5

َ ٔٛاؿ ٢ٖ لت٢وٙٙـ ِقا ثٝ فلُٚٙـٌبٖ ا ٢ٞب ٔلارؼٝ ْ ٚ ؿاكٚؽب٘ٝ ٣٤ا٢ْ٢ٔٛاؿ ٍ كً٘ ٚ ٢ٞب فلٍُٚبٜ

 .ؿوٙٗ ٢ؿا ام فلٍٚ ٔٛاؿ آتَ ما ثٝ وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ؽٛؿؿاك٢ُٛؿ وٝ ان ٢ْ ٢ٜتّٛ

عفظ  ؽٛؿ كا ٢ق ٚ عبؿحٝ ؽٌٛ٘لؿ٢ْ ؿك ٓٛكت ثلٚم ٞلٌٛ٘ٝ عل٢وٗ ٢ٜ ٢ْثٝ ُٟلٚ٘ـاٖ تّٛ -6 

ق ٢ٔغُ عل ٌل افلاؿ كا ام٢ػب افلاؿ ٌٔٗ ٚ وٛؿوبٖ ٚ ؿ٢ق ًل٢ولؿٜ ٚ ؿك ٓٛكت ٌٌتلؿٜ ثٛؿٖ عل

ق ٢ؿق ٢كا ثب فول ِ٘بٖ تتتٕبى ٌلفتٝ ٚ ٔلا ٢ِ٘بٖ آتَ 125ػب ثب تّفٗ ٢أٗ ا٘تمبَ ؿاؿٜ ٚ ًل ٢ثٝ رب
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٘بٖ ؿك ٔغُ ِ٘ب ٍٞٙبْ ع٘ٛك آتَ اٛلاع ؿاؿٜ ٚ ؿك ٢آتَ ِ٘بٖ ٢ٚ ٘ٛع عبؿحٝ ثٝ ًتبؿ فلٔب٘ـٜ

 .ؿٞٙـ كا ثب آ٘بٖ ا٘زبْ ٢ت ٕٞىبك٢ق ٟ٘ب٢عل

ٔٛارٟٝ ثب فلؿ٢ وٝ ؿصبك ًٛؽت٣ٍ ُـٜ، ٕٗٗ عفظ  و٥ٙٓ ؿك ٓٛكت ثٝ ُٟلٚ٘ـاٖ ت٥ٓٛٝ ٣ٔ -7

ثل ك٢ٚ ٔغُ ًٛؽت٣ٍ ... ؽٌٛ٘لؿ٢ ام ٔب٥ِـٖ ٔٛاؿ غ٥ل ثٟـاُت٣ ٔخُ ؽ٥ٕل ؿ٘ـاٖ، ٥ًت م٣ٙ٥ٔ ٚ 

ٜ ٔلون ؿكٔب٣٘ ٔٙتمُ وٙٙـ ٚ ؿك ٓٛكت ُـت ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٤ٙـ ٚ ٔٔـْٚ كا ٞلصٝ ًل٤ؼتل ة

 .تٕبى ث٥ٍل٘ـ 115ٔٔـ٥ٔٚت ثب اٚكها٘ي 

 

 :بخصَص ٍالذیي تَصيِ ّبي پيشگيراًِ براي عوَم

ؿك ُبؿ٢ ٞب٢ فلم٘ـاٖ ؿِجٙـتبٖ ِٔبكوت و٥ٙـ تب ٥ِٕٞٝ ٘ظبكٜ ٌل ٌُ ؽٙـٜ ٞب٤ِبٖ  -1

 .ٕٞلا٣ٞ و٥ٙـفلم٘ـا٘تبٖ كا ؿك ت٥ٟٝ ًٚب٤ُ آتَ ثبم٢ ث٣ ؽٜل ٚ ٔفلط . ثب٥ُـ

 ام ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ٔغتللٝ، ت٥ٟٝ ٚ ًبؽت ًٚب٤ُ آتَ ثبم٢ ؿًت٣ تًٛٚ فلم٘ـاٖ او٥ـاً -2

ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ٔغتللٝ غ٥ل ؿك ا٤ٗ ث٥ٗ  .كا رـ٢ ث٥ٍل٤ـ آٖر٥ٌّٛل٢ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ٘ظبكت ثل 

غ٥ل ٔزبم ٚ ثلؽلاف لبٖ٘ٛ ثٛؿٜ ٚ ٣ٔ تٛا٘ـ ... اًتب٘ـاكؿ ام لج٥ُ او٥ُّ ٚ ًل٘ذ ٚ 

 .٘بپق٤ل٢ ثلا٢ ؽٛؿ ٚ ؿ٤ٍلاٖ ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُـ ؽٌبكات رجلاٖ

ؿك ( عت٣ ًٚب٤ُ ٚ ٔٛاؿ اًتب٘ـاكؿ)ام ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ٔغتللٝ ٚ ًٚب٤ُ آتَ ثبم٢  -3

 .٘نؿ٤ى٣ ًٚب٤ُ علاكت٣ ٚ ثلل٣ ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٥٤ـ

عت٣ الأىبٖ ثلا٢ كُٚٗ ولؿٖ آتَ ام ٔغُ ٞب٢ تؼ٥٥ٗ ُـٜ تًٛٚ ُٟلؿاك٢ ٜٔٙمٝ  -4

 .اًتفبؿٜ و٥ٙـ

ثلپب٣٤ آتَ ؿك ؿاؽُ ٤ب ؽبكد ام ًبؽتٕبٖ ام ؿًتل٣ً ثٝ وپٌَٛ اٛفبء  ؿك ٍٞٙبْ -5

 .عل٤ك ٚ رؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ٕ٘ب٥٤ـ

ٔلالت كفتبكٞب٢ ؽٜل٘بن ٚ ٘بٞٙزبك افلاؿ ثب٥ُـ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ٔلاتت كا ثٝ  -6

 .اٛلاع ؿ٥ٞـ 11۰ٚاعـٞب٢ ٌِت٣ ٥٘ل٢ٚ ا٘تظب٣ٔ ٚ ٤ب پ٥ّي 

 

ٔٛاؿ غ٥ل ٔتؼبكف ٔب٘ٙـ  لاًت٥ه ٚ آٔپَٛ ٚ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ام ًٛما٘ـٖ ًٚب٤ُ ٤ب  -7

 .آتَ ما ٘ظ٥ل ثٙن٤ٗ، اِىُ، وبكث٥ت ٚ ٔب٘ٙـ آٖ رـا ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٥٤ـ

ام ثلپب٣٤ آتَ ؿك ٔؼبثل ثبك٤ه ٚ ؿك ٘نؿ٤ى٣ پٌت ٞب٢ ثلق ٤ب ا٤ٌتٍبٟٞب٢ تم٥ُّ فِبك  -8

 .ٌبم ٚ پبكو٥ًٙ ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ؽٛؿؿاك٢ و٥ٙـ

 .ْ ٚ غ٥ل لبثُ ٟٔبك ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٥٤ـام ثلپب٣٤ آتَ ٞب٢ عز٣ -9

ثب كػب٤ت عمٛق ُٟلٚ٘ـ٢ ام پلتبة ٘بك٘زه ٚ ٔٛاؿ ٔغتللٝ ثٝ ًبؽتٕبٖ ٞب وٝ ٔٛرت   -1۰

 .آ٥ًت كًب٘ـٖ ٚ ثـ ٔٙظل ولؿٖ ٥ًٕب٢ ُٟل ٣ٔ ٌلؿؿ، ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٥٤ـ
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ام عُٕ ٔٛاؿ ٔغتللٝ عت٣ ثٝ ٔمبؿ٤ل ث٥ٌبك وٓ، ؿك ر٥ت ِجبى ٚ و٥ف رـاً ؽٛؿؿاك٢  -11

 .و٥ٙـ

عتٕبً آٖ كا ؿك رب٢  ٚاًتب٘ـاكؿ، ٓٛكت ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ٔغتللٝ، عت٣ وٓ ؽٜلؿك  -12

  .ؽِه ٚ ؽٙه ٍٟ٘ـاك٢ و٥ٙـ

 .ٔٛاؿ ٔغتللٝ كا ثٝ ٛلف افلاؿ ؿ٤ٍل پلتبة ٘ى٥ٙـ -13

٥ٞضٍبٜ ٔٛاؿ ٔغتللٝ كا ؿك ظلٚف ٥ُِٝ ا٢ ٤ب فّن٢ للاك ٘ـ٥ٞـ، م٤لا ؿك ٓٛكت  -14

ًجت ٓـٔبت ٚ ؽٜلات رب٣٘ ا٘فزبك فكات ٥ُِٝ ٤ب فّن، ثٝ اٛلاف پلتبح ُـٜ ٚ 

 .ؽٛاٞـ ُـ

ام آتَ مؿٖ لاًت٥ه، ٥ٞنْ، وبكتٗ ؽب٣ِ ٚ أخبَ آٖ ؿك ٚاعـٞب٢ ٌٔى٣٘ٛ، ٔؼبثل،  -15

 .وٛصٝ ٚ ؽ٥بثبٖ ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٥٤ـ

ٞب٢ كً٘ ٚ ٔٛاؿ  ٌب٣ٞ رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ رٟت ت٥ٟٝ ٔٛاؿ ٔغتللٝ ثٝ فلٍُٚبٜ -16

ُٛؿ وٝ او٥ـا ام  ٚاؿ ت٥ٓٛٝ ٣ٔوٙٙـ ِقا ثٝ فلُٚٙـٌبٖ ا٤ٗ لج٥ُ ْ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔلارؼٝ ٣ٔ

 .فلٍٚ ٔٛاؿ آتَ ما ثٝ ا٤ٗ ٌلٜٚ ٣ًٙ ؽٛؿؿاك٢ وٙٙـ

ام پلتبة ٕ٘ٛؿٖ ظلٚف تغت فِـبك ام رّٕٝ وپٌـَٛ، اًپل٢، عِـلٜ وَ ٞب ٚ غ٥لٜ  -17

 .ؿك آتـَ ؽٛؿؿاك٢ ٕ٘ب٥٤ـ

ًلػت رٕغ ٘ى٥ٙـ ٚ عتٕبً ثلا٢ ا٤ٗ وبك،  كا ثٝ ٢ثبم ُت، ثمب٤ب٢ ٔٛاؿ آتَ ا٢ٖؿك پب -18

ًُٜ آة ثل٤ن٤ـ ٚ  ن٢ٞب كا ؿك  ؿل٥مٝ ٓجل و٥ٙـ ٚ ثؼـ ام ا٤ٗ ٔـت، آٖ 2۰تب  15لاالُ 

. لجُ ام تلن ٔغُ، عتٕبً ام ؽبٍٔٛ ُـٖ آتَ ٜٕٔئٗ ٤ُٛـ. ؿٚك ث٥ٙـام٤ـ

 

 

: ًکبت ایوٌی ٌّگبم ٍقَع آتش سَزي

 ٗمٔبٖ ٚلٛع عبؿحٝ كػب٤ت آَٛ ا٣ٕٙ٤ ٞٓ ثلا٢  ؿك. اًت ٓغٙٝ ا٥ٙٔت ا٤ِٛٚت ا٥ِٚ

ٞلٌن ثلا٢ ٘زبت ٤ه . وٙٙـٌبٖ ا٥ِٚٗ ا٤ِٛٚت اًت ثلا٢ ٔٔـ٥ٔٚٗ ٚ تٕبُبؽٛؿ ٚ ٞٓ 

 .٘فل ؿ٤ٍلاٖ كا ثٝ ؽٜل ٥٘ب٘ـام٤ـ

ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام آ٥ًت ث٥ِتل ٚ تٛا٘ب٣٤ وٙتلَ ٓغٙٝ، عفظ ؽٌٛ٘لؿ٢ ث٥ٌبك ٟٔٓ 

 .اًت

  ًٖلػت ػُٕ ٍٞٙبْ كٚثلٚ ُـٖ ثب آتَ ًٛم٢ ثلا٢ ٘زبت ربٖ ؽٛؿ ٚ ٔٔـٚٔب

 .ات٣ اًتاعتٕب٣ِ، وبٔلاً ع٣
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  َٕٞبٖ ٛٛك وٝ ٥ٔـا٥٘ٓ آتَ ؽ٣ّ٥ ًل٤غ ا٘تِبك ٣ٔ ٤بثـ، ثٙبثلا٤ٗ ثلافبّٓٝ آت

و٥ٙـ ٚ تب آ٘زب وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ـ، اٛلاػبت وب٣ّٔ ؿك  كا ؽجل( 115)ٚ اٚكها٘ي ( 125)ِ٘ب٣٘

 .ٚ ام ؿًتٛكات آٟ٘ب پ٥ل٢ٚ و٥ٙـ ٔٛكؿ ثلٚم عبؿحٝ ثٝ آٟ٘ب ثـ٥ٞـ

   ؿٚك و٥ٙـ ٔغُ عبؿحًٝؼ٣ و٥ٙـ وٝ افلاؿ كا ام. 

  ثب كػب٤ت رٛا٘ت اعت٥بٙ ثٝ ؽبٍٔٛ ولؿٖ آتَ ثپلؿام٤ـ. 

 ٟٔبكت وبف٣ ثلا٢ وٙتلَ ٍٔل آٖ وٝ  ثٝ ٥ٞش ٚرٝ ٚاكؿ ًبؽتٕبٖ آتَ ٌلفتٝ ٤ِٛ٘ـ

ٔبًه تٙف٣ٌ ثب٥ُـ ٚ  تز٥ٟنات لامْ ام رّٕٝ  ٔزٟن ثٝآتَ ًٛم٢ كا ؿاُتٝ ثب٥ُـ ٚ 

 .وبكثلؿ آٖ كا ثـا٥٘ـ

  ٖاٌل ؿك ؿاؽ ثبُـ ام ؽلٚر٣ . ثٌتٝ اًت، ؿك كا ِٕي ٕ٘ب٥٤ـلجُ ام فلاك اتبل٣ وٝ ؿك آ

 .اًتفبؿٜ و٥ٙـ ٞب٢ ؿ٤ٍل

 فٛكاً ثٝ اتبل٣ وٝ ؿاكا٢ پٙزلٜ اًت ثل٤ٚـ  اؽتٕبٖ آتَ ٌلفتٝ ٌلفتبك ُـٜ ا٤ـاٌل ؿك ى

ٚ ؿك كا ثجٙـ٤ـ ًپي پتٛ ٤ب فلٍ كا ٛٛك٢ م٤ل ؿك للاك ؿ٥ٞـ وٝ ؿٚؿ ٚاكؿ اتبق ِ٘ٛؿ ٚ 

 .تمبٗب٢ وٕه و٥ٙـآٍ٘بٜ ام ٛل٤ك پٙزلٜ 

  اٌل ؿٚؿ، علاكت ٤ب ُؼّٝ ٞب٢ آتَ ٥ٌٔلٞب٢ ؽلٚر٣ ُٕب كا ٌٔـٚؿ ولؿٜ اًت ؿك

. تٟٙب ثب اًتفبؿٜ ام پبكصٝ ًف٥ـ ام ٛل٤ك پٙزلٜ وٕه ثؾٛا٥ٞـ. كا ثجٙـ٤ـ ٚ ؿك اتبق ثٕب٥٘ـ

تٕبى ث٥ٍل٤ـ ٚ ٔٛلؼ٥ت ؽٛؿ كا (  125)اٌل ؿك اتبق تّفٗ ٚرٛؿ ؿاكؿ ثب آتَ ِ٘ب٣٘ 

 .ؽجل ؿ٥ٞـ

 تٕبْ  ؿك ٓٛكت أىبٖ مٔب٣٘ وٝ ؿك رل٤بٖ عل٤ك ٚالغ ٣ٔ ٤ُٛـ ثب عفظ ؽٌٛ٘لؿ٢

ؽبٍٔٛ و٥ٙـ تب ثٝ ا٤ٗ تلت٥ت ام ٚكٚؿ او٥ٌوٖ ثٝ ؿاؽُ  ت٤ٟٛٝ ٞب٢ ًبؽتٕبٖ كا

 .ًبؽتٕبٖ ر٥ٌّٛل٢ ُٛؿ

 ُؼّٝ كا ثب ُٗ، ٕ٘ه، پت٢ٛ ٕ٘ٙبن ٤ب پَُٛ ٞب٢ ؿ٤ٍل . ظلف ِٔتؼُ كا علوت ٘ـ٥ٞـ

 .ؽفٝ و٥ٙـ

 پلاًت٥ى٣  ٚ ٤ب افلاؿ٢ وٝ ؿك رل٤بٖ عل٤ك ٚالغ ُـٜ ا٘ـ ثب٤ـ ِجبى ٞب٢ ؿاكا٢ ا٥ِبف ٔٔٙٛػ٣ ٚ ٌلاٖ أـاؿ

 .كا ام ؽٛؿ ؿٚك وٙٙـ

 

: ًکبت ایوٌی در ًجبت هصذٍم از اتبق پر دٍد

  كا ثٝ ؽٜل ٣ٕ٘ ا٘ـام٤ـٚ ؿ٤ٍلاٖ  اثتـا ٜٕٔئٗ ٤ُٛـ ثلا٢ ٘زبت ٔٔـْٚ ربٖ ؽٛؿ. 

  ٚ آٖ كا ثٝ ؿًت ٤ى٣ ام عبٗلاٖ ثـ٥ٞـٛٙبة ٘زبت كا ثٝ وٕل ؽٛؿ ثجٙـ٤ـ. 

  ثلللاك  كُٚـ٣ ام ِ٘ـب٘ٝ ٞب٢ للاكؿاؿ٢ ث٥ٗ ؽٛؿ ٚ وٌـ٣ وٝ ٛٙبة كا ؿك ؿًت ؿاكؿ

ثٟتل٤ٗ كٍٚ ا٤ٗ اًت وٝ ٛٙبة كا . و٥ٙـ تب مٔب٣٘ وٝ ػلأت ؿاؿ٤ـ ُٕب كا ث٥لٖٚ ثىِـ
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 فلؿثٝ ٓٛكت ؿائٓ ؿك عبِت و٥ِـٜ ٍ٘ٝ ؿاك٤ـ ٚ ؿك ٍٞٙبْ ؽٜل آٖ كا ُُ و٥ٙـ تب 

 .ٔتٛرٝ ؽٜل ُٛؿ ٚ ُٕب كا ث٥لٖٚ ثىِـ

ثٌتٗ ؿًتٕبَ ؽ٥ي ثٝ ؿٚك ؿٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥ ثبػج ٔغبفظت ُٕب ؿك ثلاثل ٌبم ٤ب ؿٚؿٞب٢ : تٛرٝ

. ٣ًٕ ؽٛاٞـ ُـ

  ٔٔـْٚ كا ثب تٛرٝ ثٝ كػب٤ت تٕبْ رٙجٝ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ًلػت ثٝ ًٕت ؿك ؽلٚر٣

. ْ ٚ ٤ب وت ؽبٍٔٛ و٥ٙـِجبى آتَ ٌلفتٝ ٔٔـْٚ كا ثب اًتفبؿٜ ام پتٛ، ٣ٌّ. ثى٥ِـ

 ام ٤ىٙفل  اٌل تٙفي ٔٔـْٚ لٜغ ُـٜ. اع٥ب كا ؿك ؽبكد ام ٔغُ ؽٜل ُلٚع و٥ٙـ

ٚ ام تٙفي ٔٔٙٛػ٣ كا ُلٚع و٥ٙـ  تٕبى ث٥ٍلؿ ٚ تب ك٥ًـٖ اٚكها٘ي  115ثؾٛا٥ٞـ ثب 

للاك ؿ٥ٞـ ( اًپ٥ىل)ثٟتل اًت تّفٗ كا ك٢ٚ ثّٙـٌٛ . پ٥ل٢ٚ و٥ٙـ 115ؿًتٛكات پلًتبك 

 .ؿٖ ؿًتٛكات، آٟ٘ب كا ارلا و٥ٙـتب ٕٗٗ ٣ُٙ

 اٌل ِجبى ًٛؽتٝ ثٝ پًٛت . ِجبًٟب٢ ٥ٕ٘ٝ ًٛؽتٝ ٤ب ؿك عبَ اُتؼبَ كا ؽبكد و٥ٙـ

ثلا٢ رـا ولؿٖ ثب٤ـ  .و٥ٙـ رـاثب و٥ِـٖ ًؼ٣ ٘ى٥ٙـ آٖ كا اًت ٔٔـْٚ صٌج٥ـٜ 

 .اٛلاف ٔغُ صٌج٥ـ٣ٌ كا ثب ل٥ض٣ ثجل٤ـ

 ٥٘ـ ٚ ام پب٥٤ٗ آٔـٖ ؿٔب٢ ثـٖ تب ك٥ًـٖ ٥٘لٚٞب٢ أـاؿ٢ ث٥ٕبك كا ثب پتٛ ثپُٛب

 .ر٥ٌّٛل٢ ٕ٘ب٥٤ـ

 

 :سَختگيْباًَاع کوک ّبي اٍليِ در 

 ٣ِٚ اًت (ًٜغ٣) ٤ه ؿكرٝ ًٛؽت٣ٍ ؿٞـ،٣ٔ كػ ًٛك٢ صٟبكُٙجٝ ؿك وٝ ا٢عبؿحٝ تل٤ُٗب٤غ

-صٟبكُٙجٝ عٛاؿث ؿك ٥٘ن (ًٛؽت٣ٍ ٘ٛع ُـ٤ـتل٤ٗ) ًٝ ؿكرٝ ٚ (ُـ٤ـ) ؿٚ ؿكرٝ ٞب٢ًٛؽت٣ٍ

 ًٛؽت٣ٍ ٞب٢ِ٘ب٘ٝ تل٤ٟٗٔٓ ام پًٛت للٔن٢ ٚ تبَٚ تٛكْ، ؿكؿ، .ُٛؿ ٣ٔ ؿ٤ـٜ م٤بؿ ًٛك٢،

 آٖ، ام پي ٚ اًت تلُب٤غ ثم٥ٝ ام ؿًت ًٛؽت٣ٍ ٔؼٕٛلاً ثـٖ ٔؾتّف ٘ٛاع٣ ٥ٔبٖ ؿك .ٌٞتٙـ

 مٚؿكى ػٛاكٕ ٥ٔبٖ ام ؽٜل٘بن ػبكٗٝ ؿٚ حب٤ٛ٘ٝ، ػفٛ٘ت ٚ ػ٘ٛ لٜغ. تٙٝ ٚ ٓٛكت ًٛؽت٣ٍ

 .ًٛؽت٣ٍ اًت ؿ٤لكى ػٛاكٕ ام ٤ى٣ افٌلؿ٣ٌ، ٤ٚوٜ ثٝ كٚاٖ، ٚ اػٔبة اؽتلاَ ٚ ا٘ـًٛؽت٣ٍ

 .ُٛؿ ٔٔـْٚ ٔٛرت ٔلي  اًت ٕٔىٗ ٌب٣ٞ عت٣ ثبُـ، م٤بؿ ؽ٣ّ٥ ًٛؽت٣ٍ ُـت اٌل

ِجبى ٘بع٥ٝ تٕبى . تٕبى ثب ٞل ٔٙجغ علاكت٣ ثبػج ًٛؽت٣ٍ ٤ب تبَٚ ك٢ٚ پًٛت ٣ٔ ٌلؿؿ

وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثلا٢ فلؿ٢ وٝ  ا٥ِٚٗ الـاْ ٚ. ٕٔىٗ اًت ٔٛرت عفظ ٌلٔب ٚ آ٥ًت ث٥ِتل ٌلؿؿ

ٖ وبُٔ پًٛت ٚ ر٥ٌّٛل٢ ام كؿؿصبك ًٛؽت٣ٍ ُـٜ اًت ثلؿاُتٗ ٔٙجغ علاكت ٚ ؽٙه ن

 . ًٛؽت٣ٍ ث٥ِتل پًٛت اًت

 

 :اًَاع سَختگی

 . فمٚ لا٤ٝ ؽبكر٣ پًٛت ؿك٥ٌل ٣ٔ ُٛؿ: ًٛؽت٣ٍ ًٜغ٣ ٤ب ؿكرٝ ٤ه  .1
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ػٕم٣ تل پًٛت ٘فٛف ٣ٔ وٙـ ٚ ثٝ لا٤ٝ ٞب٢ (: ٤ب ٗؾبٔت ٌ٘ج٣ پًٛت) ًٛؽت٣ٍ ؿكرٝ ؿٚ .2

 .تبَٚ ؿاكؿ

ؿك ا٤ٗ ٘ٛع ًٛؽت٣ٍ تٕبْ لا٤ٝ ٞب٢ پًٛت ٚ : ًٛؽت٣ٍ تٕبْ ٗؾبٔت پًٛت ٤ب ؿكرٝ ًٝ .3

 . عت٣ ػلٚق ٚ اػٔبة م٤ل٤ٗ ٥٘ن آ٥ًت ٣ٔ ث٥ٙـ

 

 

 :علائن ٍ ًشبًِ ّب

 ؿك ًٛؽت٣ٍ ؿكرٝ ًٝ ثٝ ؿ٥ُِ ام ث٥ٗ كفتٗ ُجىٝ ػٔج٣ م٤ل پًٛت ؿكؿ وٕتل ) ؿكؿ ُـ٤ـ

 .ُٛؿ عي ٣ٔ 

 ؿك احل ًٛؽت٣ٍ اِىتل٤ى٣ پًٛت ٥ًبٜ ٣ٔ ) پًٛت ا٘ـام٢، للٔن٢ ٤ب تبَٚ مؿٖ پًٛت

 .(ُٛؿ

 ٜتلُظ ٔب٤غ كل٥ك ام لٌٕت آ٥ًت ؿ٤ـ 

 كً٘ پل٤ـ٣ٌ، پًٛت ًلؿ ٚ ٔلٛٛة، اعٌبى غَ ٚ ٥ٌز٣ ٚ ٌب٣ٞ تٟٛع ٚ ) ػلائٓ ُٛن

 (اًتفلاؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا٤ٗ ت٤ٛٔل وٛؿو٣ ثب ًٛؽت٣ٍ ام ٘ٛع ؿكرٝ ٤ه ٚ ؿك 

ثؾِٟب٣٤ وٝ ؿك . ًٜغ٣ اًت 2٘ٛاع٣ ؿكرٝ ثلؽ٣ 

عبَ عبٗل ؿاكا٢ تبَٚ ٌٞتٙـ، ؿصبك ًٛؽت٣ٍ ؿكرٝ 

ٚرٛؿ ٤ب ػـْ ٚرٛؿ تبَٚ ثٟتل٤ٗ كإٞٙب٢ . ُـٜ ا٘ـ 2

 .اًت 2ٚ  1افتلاق ث٥ٗ ًٛؽت٣ٍ ؿكرٝ 
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  :کوکْبي اٍليِ در سَختگی

 ٚ ؽٛؿ ثلا٢ ٞٓ ا٣ٕٙ٤ آَٛ كػب٤ت عبؿحٝ ٚلٛع ؿكمٔبٖ. ا٥ِٚٗ ا٤ِٛٚت ا٥ٙٔت ٓغٙٝ اًت -1

 ؿ٤ٍلاٖ ٘فل ٤ه ٘زبت ثلا٢ ٞلٌن. اًت ا٤ِٛٚت ا٥ِٚٗ تٕبُبوٙٙـٌبٖ ٚ ٔٔـ٥ٔٚٗ ثلا٢ ٞٓ

. ٥٘ب٘ـام٤ـ ؽٜل ثٝ كا

پي ام  115پبًؾ٢ٍٛ تّفٗ . تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115ثب تّفٗ  . آكأَ ؽٛؿتبٖ كا عفظ و٥ٙـ -2

ٌلفتٗ اٛلاػبت لامْ ثل اًبى آٔٛمٍ ٞب٢ تؾ٣ٔٔ وٝ فلاٌلفتٝ اًت ُٕب كا كإٞٙب٣٤ 

 . كا ا٘زبْ ؿ٥ٞـ 115ت٥ٓٛٝ ٞب٢ پبًؾ٢ٍٛ . ٢ وٙـْ

 اٚ ٛج٥ؼ٣ تٙفي ٚ ٞٛا٣٤ ٞب٢كاٜ ثٛؿٖ ثبم ام. ٚٗؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٔٔـْٚ كا ثلك٣ً و٥ٙـ -3

ثلا٢ ا٤ٗ وبك،  .ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ و٥ٙـام ٥ُٛٞبك٢ ٢ٚ ثلا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛك اثتـا  .٤ُٛـ ٜٕٔئٗ

 .اٚ كا ٓـا و٥ٙـ ٚ ك٢ٚ ُب٘ٝ اٍ ثن٥٘ـ

ثزن ؿك ٔٛاكؿ٤ىٝ ا٣ٕٙ٤ اٚ ؿك ؽٜل اًت اٚ كا  ؿك ٓٛكت٣ وٝ ٔٔـْٚ ث٥ٍٟٛ اًت  -4

مثبٖ ٔٛرت اٌ٘ـاؿ كاٜ وٝ : ثـٖٚ علوت ؿاؿٖ ٌلؿٖ، ؿٞبٖ كا ثلك٣ً و٥ٙـ . ربثزب ٘ى٥ٙـ

ؿك ٓٛكت٥ىٝ مثبٖ ثٝ ػمت ثلٌِتٝ ثبُـ آٖ كا ثب اًتفبؿٜ ام . ؿٜ ثبُـٞب٢ ٞٛا٣٤ َ٘

اٌل رٌٓ ؽبكر٣ ؿك ؿاؽُ ؿٞبٖ ؿ٤ـٜ ٣ٔ ُٛؿ ثب  .اٍِ٘ت ثٝ عبِت ٔؼَٕٛ ثلٌلؿا٥٘ـ

 . اًتفبؿٜ ام اٍِ٘ت آٖ كا ؽبكد ٕ٘ب٥٤ـ

 3ًٛؽت٣ٍ ؿكرٝ 
 

ؿك ا٤ٗ ٘ٛع ًٛؽت٣ٍ تٕبْ لا٤ٝ ٞب٢ پًٛت ٚ 

م٤ل٤ٗ ٥٘ن آ٥ًت ٣ٔ ث٥ٙـ عت٣ ػلٚق ٚ اػٔبة 

. ٚ پًٛت ٕ٘ب٣٤ ٥ًبٜ ٚ صلْ ٔب٘ٙـ پ٥ـا ٣ٔ وٙـ

ا٤ٗ ؿكرٝ ام ًٛؽت٣ٍ ثٝ ؿ٥ُِ ام ث٥ٗ كفتٗ 

 پب٤ب٘ٝ ٞب٢ ػٔج٣ ثب ؿكؿ وٕتل٢ ٕٞلاٜ اًت
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فِلؿٖ تٙفي ٔٔٙٛػ٣ ٕٞلاٜ ثب ) ٘في ٣ٕ٘ وِـ ػُٕ اع٥بء٥ُٛٞبك ٥ٌ٘ت ٚ اٌل ٔٔـْٚ   -5

اٌل ثٝ ٞل ؿ٥ُِ أىبٖ ا٘زبْ تٙفي ٔٔٙٛػ٣ كا ٘ـاك٤ـ فِلؿٖ . كا آغبم و٥ٙـ( لفٌٝ ٥ًٙٝ

 .٤ـلفٌٝ ٥ًٙٝ كا اؿأٝ ؿٜ

ٔلالت  .٘بع٥ٝ ًٛؽتٝ كا ثب آة ًلؿ ٌُت ٚ ُٛ ؿ٥ٞـ ٚ ثـ٤ٗ ٛل٤ك آٖ كا ؽٙه و٥ٙـ  -6

ؿك ٓٛكت٥ىٝ ا٘ـاْ ٢ٚ . ثب٥ُـ اٌل ًٛؽت٣ٍ ٥ًٚغ اًت ثبػج افت ؿٔب٢ ثـٖ ٢ٚ ٤ِٛ٘ـ

ؿكرٝ ٚ  15تب  1۰عـٚؿ )ًٛؽتٝ اًت، ٔغُ ًٛؽت٣ٍ كا ثٝ ٔـت پب٘نؿٜ ؿل٥مٝ ؿك آة ًلؿ 

 .للاك ؿ٥ٞـ( ؿكرٝ 2۰عـٚؿ )آة ِٚلْ  ٚ پب٘نؿٜ ؿل٥مٝ ؿك( ٘ٝ آة ٤ؼ

ام ٤ه پبٌٕ٘بٖ غ٥ل .ؿل٥مٝ ؽٙه ولؿٖ ام ٤ه پبٌٕ٘بٖ اًتل٤ُ اًتفبؿٜ و٥ٙـ 2۰پي ام  -7

صٌجٙـٜ وٝ ُبُٔ پٕبؿ٢ اًتل٤ُ ثلا٢ تٌى٥ٗ ؿكؿ ٚ وبَٞ ؽٜل ػفٛ٘ت ثبُـ، اًتفبؿٜ 

ٜ اًتفبؿٜ ؿك ٓٛكت٣ وٝ پٕبؿ ٔٙبًج٣ ؿك اؽت٥بك ٘ـاك٤ـ ٞلٌن ام پٕبؿ ٞب٢ ٔتفلق. ٕ٘بئ٥ـ

 .٘ى٥ٙـ

 .ِجبى ث٥ٕبك كا ثٝ آكا٣ٔ ؽبكد ًبم٤ـ. ٔلالت آ٥ًت  ٞب٢ اعتٕب٣ِ ثٝ ؽٛؿ ٚ ث٥ٕبك ثب٥ُـ -8

 .ًبػت، ٌلؿ٘جٙـ، ؿًتجٙـ ، اٍِ٘تل ، وٕلثٙـ ٚ وفَ ٞب٢ ٔٔـْٚ كا ؿك آٚك٤ـ -9

ثٝ ؽبٛل ؿاُتٝ ثب٥ُـ وٝ اٌل ِجبى ٔٔـْٚ ثٝ پًٛت ٘بع٥ٝ ًٛؽتٝ صٌج٥ـٜ اًت ِجبى   -1۰

 .كا ام پًٛت رـا ٘ى٥ٙـ ثّىٝ ِجبى كا ام ؿٚك تب ؿٚك ٔغُ صٌج٥ـٜ ل٥ض٣ و٥ٙـ 

ا٤ٗ وبك تِؾ٥ْ ؿل٥ك ُـت ًٛؽت٣ٍ كا . ك٢ٚ ٔغُ ًٛؽتٝ پٕبؿ ٤ب ؽ٥ٕل ؿ٘ـاٖ ٕ٘ب٥ِـ  -11

 .٣ٌ كا ثب پبكصٝ ت٥ٕن ثپُٛب٥٘ـك٢ٚ ٔغُ ًٛؽت. ثلا٢ پنُه ِٔىُ ٣ٔ وٙـ

 .تبَٚ ٞب كا پبكٜ ٘ى٥ٙـ ٚ پًٛت وٙـٜ ُـٜ كا رـا ٘ى٥ٙـ -12

 .ام ٤ؼ ٚ آة ٤ؼ ثل ك٢ٚ ٘بع٥ٝ ًٛؽتٝ اًتفبؿٜ ٘ى٥ٙـ م٤لا ثبػج ًٛؽت٣ٍ ث٥ِتل ٣ٔ ُٛؿ -13

اًتفبؿٜ ام ٞل ٘ٛع ولْ، پٕبؿ ٚ ٥ًِٖٛٛ غ٥ل اًتل٤ُ ٚ ٘بٔٙبًت ك٢ٚ ًٛؽت٣ٍ ٕٔٙٛع  -14

 .اًت

 .تفبؿٜ و٥ٙـام ثب٘ـاه ًجه اى -15

  ٍٝ٘ ْپبٌٕ٘بٖ اًتل٤ُ ؿك ٔغُ آ٥ًت كا ثب اًتفبؿٜ ام ٤ه ثب٘ـ ٘ؾ٣ ُُ ٚ ٘ل

 .ؿاك٤ـ

 ثب٘ـاه كا تب ك٥ًـٖ ٥٘لٚٞب٢ أـاؿ٢ ثبمك٣ً و٥ٙـ تب تًٙ ٘جبُـ . 

  ام صٌت ثلا٢ حبثت ًبم٢ پبٌٕ٘بٖ ٤ب ثب٘ـاه ك٢ٚ پًٛت اٛلاف ٘بع٥ٝ آ٥ًت

 . ؿ٤ـٜ اًتفبؿٜ ٘ى٥ٙـ

ا٘ـامٜ وف ؿًت ٔٔـْٚ ثبُـ عتٕب ٥٘بم ثٝ الـأبت ؿكٔب٣٘ اٌل ًٚؼت ًٛؽت٣ٍ ثٝ  -16

 .ث٥ٕبكًتب٣٘ ؿاكؿ
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 ٞب٢¬ٞب ٚ صِٓ ام لٌٕت تٙب٣ًّ، اٍِ٘تبٖ، وف ؿًت، ٌلؿٖ،  ٓٛكت، ٔؾبٙ ٢٘ٛاط -17

 پنُه ٥ًّٚٝ¬ثٝ ثب٤ـ ٞٓ ٞب آٖ وٛصه ٞب٢¬وٝ عت٣ ًٛؽت٣ٍ ٌٞتٙـ ثـٖ ٟٔٓ ث٥ٌبك

 ٔٛارٝ ٘ٛاع٣ ا٤ٗ ؿك ًٛؽت٣ٍ تل٤ٗ¬وٛصه ثب اٌل ثٙبثلا٤ٗ ُٛؿ، ؿكٔبٖ ٚ ٔؼب٤ٙٝ

 ٢ٖة ٢ٖؿك ا. ؿ٢ثٝ ٔلون ؿكٔب٣٘ ثلًبٖ ٔبٖثلافبّٓٝ ٔٔـْٚ كا ثلا٢ ٔؼب٤ٙٝ ٚ ؿك ؿ،ا٢¬ُـٜ

ؿك ٔغُ  ٢تٛكْ ثؼـ كا٢ؿاك٘ـ م ٣٤ثبلا ت٢ؿٚك تب ؿٚك ا٘ـأٟب، ٌلؿٖ ٚ تٙٝ اٞٓ ٢ٞب٢ًٛؽتً

. ٌلؿؿ ٢ْ ٢ِٔىلات تٙفي ا٢ا٘ـاْ  ٢ٔٛرت اؽتلاَ ؽٛ٘لًبٖ ٢ًٛؽتً

 ػلائٓ ُٛن ثب٥ُـٔلالت  -18

ٚ ٘بع٥ٝ ًٛؽتٝ كا  اٌل ٔٔـْٚ اعٌبى غَ ٣ٔ وٙـ لامْ اًت اٚ كا ثٝ پِت ثؾٛاثب٥٘ـ: تٛرٝ

ثب ا٘ـاؽتٗ تىٝ ٞب٢ ٤ؼ ؿاؽُ آٖ ، آة كا  اٌل آة ِٚلْ اًت.ؿك ٤ه ظلف آة ًلؿ ٍ٘بٜ ؿاك٤ـ

 . ًلؿ ٍ٘ٝ ؿاك٤ـ ٣ِٚ ام تٕبى ٤ؼ ثب ثبفت آ٥ًت ؿ٤ـٜ ؽٛؿ ؿاك٢ ٕ٘بئ٥ـ

 

 

 . ْٚ كا ثب اًتفبؿٜ ام ثبَِ ٤ب پت٢ٛ ك٣ِٚ ثبلاتل ام ًٜظ لّت ٍ٘بٜ ؿاك٤ـپبٞب٢ ٔٔـ

 

 :سَختگی بب تبٍل ّبي گستردُ

 :اقذاهبت لازم هرحلِ اٍل

پي ام ٌلفتٗ اٛلاػبت لامْ ثل  115پبًؾ٢ٍٛ تّفٗ . تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115ثب تّفٗ   .1

ت٥ٓٛٝ ٞب٢ . اًبى آٔٛمٍ ٞب٢ تؾ٣ٔٔ وٝ فلاٌلفتٝ اًت ُٕب كا كإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙـ

 . كا ا٘زبْ ؿ٥ٞـ 115پبًؾ٢ٍٛ 

. ٘بع٥ٝ آ٥ًت ؿ٤ـٜ كا ثلا٢ ٔـت٣ و٣ٕ ؽٙه و٥ٙـ. ٘بع٥ٝ آ٥ًت ؿ٤ـٜ كا ؽٙه و٥ٙـ .2

 لا٣٘ لٌٕت ٥ًٚؼ٣ ام ثـٖ ٔٛرت ًلٔبمؿ٣ٌ ٣ٔ ُٛؿ ًلؿ ُـٖ ٔـت ٛٛ

ؿك ٓٛكت أىبٖ ام پبٌٕ٘بٖ اًتل٤ُ غ٥ل صٌجٙـٜ اًتفبؿٜ .ٔغُ آ٥ًت كا ثپُٛب٥٘ـ .3

 . و٥ٙـ ٤ب اٌل ٘بع٥ٝ ًٛؽتٝ ٥ًٚغ تل اًت ام ٤ه ّٔغفٝ ت٥ٕن ثـٖٚ پلم اًتفبؿٜ ٕ٘بئ٥ـ

ؿكاموَ ٚ ث٥ٕبك ؿصبك ُٛن كا ؿك ٚٗؼ٥ت .  ثٝ ٔٔـْٚ ا٥ٕٛٙبٖ ٚ آكأَ ؿ٥ٞـ .4

 .پبٞب ثبلاتل ام ًٜظ ثـٖ للاك ؿ٥ٞـ
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 :سَختگی ّبي شيويبیی

 ٚٞل صٝ ٥ٔناٖ ٚ )  ٤ـؿل٥مٝ ث٢ِٛ 2۰اٖ آة عـالُ ثٝ ٔـت ٘بع٥ٝ ًٛؽتٝ كا ثب ٔمـاك فلا

 ( ُـت آة ث٥ِتل ثبُـ، ثٟتل ؽٛاٞـ ثٛؿ

  ٍٝ٘ ؿك ٓٛكت٣ وٝ ٔبؿٜ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٚاكؿ صِٓ ُـٜ ثبُـ، پّه ٞب٢ آ٥ًت ؿ٤ـٜ كا ثبم

ٚ ٕٞٝ ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤  ٤ـ تب ٜٕٔئٗ ٤ُٛـ آة م٤ل پّه ٞب كا ٌُت ٚ ُٛ ٣ٔ ؿٞـؿاك

 . ؿاؽُ صِٓ، ؽبكد ُـٜ اًت

   ٗپي ام ٌلفتٗ اٛلاػبت لامْ ثل اًبى  115پبًؾ٢ٍٛ تّفٗ . تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115ثب تّف

ت٥ٓٛٝ ٞب٢ . آٔٛمٍ ٞب٢ تؾ٣ٔٔ وٝ فلاٌلفتٝ اًت ُٕب كا كإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙـ

ثلؽ٣ ام ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٤ب فلاٚكؿٜ ٞب ٥٘بم ثٝ ؿكٔبٖ . كا ا٘زبْ ؿ٥ٞـ 115پبًؾ٢ٍٛ 

عتٕب ٘بْ ٔبؿٜ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٚ ٥ٔناٖ  ٚ ٘غٜٛ  ٤ٚ115وٜ ا٢ ؿاك٘ـ ِقا ؿك تٕبى ثب اٚكها٘ي 

 . تٕبى كا ثٝ اؽتٔبك ث٥بٖ ٕ٘بئ٥ـ

 

 :سَختگی استٌشبقی دّبى ٍ گلَ

اٌل فلؿ٢ ثٝ ٛٛك اتفبل٣ ؿك ٔؼلٕ آتَ ٤ب ٌبم ٞب٢ ؿاؽ للاك ٌلفتٝ ثبُـ، ٕٔىٗ اًت كاٜ 

ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ ًٛؽت٣ٍ آحبك ًٛؽت٣ٍ اٛلاف ِت ٞب، ث٣ٙ٥، اثلٚٞب ٚ ٔوٜ . ٞٛا٣٤ ٢ٚ آ٥ًت ثج٥ٙـ

 . ٞب ٚرٛؿ ؿاكؿ

ًلفٝ ؽِه ٤ب ؽِٛ٘ت ٓـا ٤ه ػلأت آ٥ًت كاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ اًت ٚ ٔلالجت فٛك٢ پنُى٣ 

 . ٥٘بم ؿاكؿ

 :الـأبت

 . تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115ثب  .1

َ ٔٔـْٚ ثٝ ا٘تمب اٌل ؿك ٤ه ف٘ب٢ ثٌتٝ للاك ؿاك٤ـ وٝ ٚ ثلا٢ أـاؿٌل أٗ ٥ٌ٘ت .2

 .ٔىب٣٘ ث٣ ؽٜل ٚ أٗ ٚ تلر٥غبً ٞٛا٢ آماؿ ٗلٚك٢ اًت

 . ٘بع٥ٝ آ٥ًت ؿ٤ـٜ كا ؽٙه و٥ٙـ .3

 ٔٛ٘ٛ و٥ٌـ ولثٗ ثب ِٔٙب اٌنٚم ؽٛؿكٚ، وّل، آ٥٘ٛٔبناٌل ؿٚؿ ٤ب ٌبم ٞب٢ ٣ًٕ ُبُٔ  .4

ثٝ ( ٘ٝ ًلؿ ٚ ٤ؼ مؿٜ) اًتِٙبق ُـٜ اًت ٔمـاك٢ آة ؽٙه  ، ا٥ًـ ٥ٞـكٚ وّل٤ه

 .ث٥ٕبك ثـ٥ٞـ

ؿك عب٣ِ وٝ ًل ) ٓٛكت ِٔىُ تٙف٣ٌ، ث٥ٕبك كا ؿك كاعت تل٤ٗ ٚٗؼ٥ت للاك ؿ٥ٞـؿك 

 (ٚ لفٌٝ ٥ًٙٝ ث٥ٕبك كٚ ثٝ ثبلا ثبُـ
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پي ام ٤ه عبؿحٝ ًٛؽت٣ٍ اًتِٙبل٣، ث٥ٕبك ٕٔىٗ اًت ثٝ ؿ٥ُِ آ٥ًت ؿاؽ٣ّ ٌّٛ، 

ا٘تمبَ ث٥ٕبك ثٝ .كاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ فٛلب٣٘ ٚ ك٤ٝ ٞب ام وٕجٛؿ ُـ٤ـ او٥ٌوٖ ك٘ذ ثجلؿ

 .ًتبٖ ؿك اًلع ٚلت ٟٔٓ اًت م٤لا ٕٔىٗ اًت ٚٗؼ٥ت ٔٔـْٚ ثـتل ُٛؿث٥ٕبك

 

 .كاٜ ٞٛا٣٤، تٙفي ٚ ٌلؿٍ ؽٖٛ ٔٔـْٚ كا ثلك٣ً و٥ٙـ .5

  ٌٝ٘ٛؿك عب٣ِ وٝ ٔٙتظل ك٥ًـٖ آٔجٛلا٘ي ٌٞت٥ـ ٞل صٙـ ؿل٥مٝ ٔٔـْٚ كا ام ٘ظل ٞل

 .تغ٥٥ل ؿك ٚٗؼ٥تَ اكم٤بث٣ و٥ٙـ

 تٙفي ٚ ٗلثبٖ لّت ٢ٚ تٛرٝ  ، ثٝ افنا٤َؿك ٓٛكت٣ وٝ ٚٗؼ٥ت ث٥ٕبك ثـتل ُـ

 .و٥ٙـ

 ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ٞلٌٛ٘ٝ تغ٥٥ل ؿك ًٜظ ٥ُٛٞبك٢، ًل٤ؼب آٖ كا حجت و٥ٙـ. 

  ٜؿك ٓٛكت ث٥ٍٟٛ ُـٖ، ث٥ٕبك كا ثٝ ٤ه ٛلف ثضلؽب٥٘ـٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ، آٔبؿ

 .ك٢ٛ٤ ثب٥ُـ –ا٘زبْ اع٥ب٢ لّج٣ 

 :آتش گرفتي لببس

 آتَ كا ؽبٍٔٛ و٥ٙـ. 

 ٜام ٞل ٌٛ٘ٝ ِجبى غ٥ل پلاًت٥ى٣ ٤ب پتٛ ؽبٍٔٛ و٥ٙـٚ  ُؼّٝ ٞب٢ آتَ كا ثب اًتفبؿ

 .ت عقف او٥ٌوٖ ام ٘بع٥ٝ ؿك عبَ ًٛؽتٗ ك٢ٚ م٥ٔٗ ثغّتب٥٘ـٜٔٔـْٚ كا د

  تٛرٝ ؿاُتٝ ثب٥ُـ وٝ پتٛ ٤ب ِجبى عب٢ٚ ا٥ِبفت پلاًت٥ى٣ ٘جبُـ وٝ ثل ك٢ٚ پًٛت

 .ٔٔـْٚ فٚة ٚ ثبػج ًٛؽت٣ٍ ث٥ِتل ٣ٔ ُٛؿ

 

 :آسيب ّبي چشوی

عٌبى اًت وٝ ثٝ كاعت٣ تًٛٚ رٌٓ ؽبكر٣ ٤ب ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛكؿ صِٓ ٤ه ًبؽتبك 

 . آ٥ًت للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ

ػج ؽلاٍ ٚ آ٥ًت صِٓ ُٛؿ ٕٔىٗ اًت ٔٔـْٚ اٌل رٌٓ ؽبكر٣ ٚاكؿ صِٓ ُـٜ ٚ ثب

ٗلثٝ ٥ًٍٙٗ ٥٘ن ٣ٔ تٛا٘ـ ثٝ ثبفت صِٓ آ٥ًت .ؿكربت٣ ام ث٥ٙب٣٤ ؽٛؿ كا ام ؿًت ثـٞـ

صِٓ ٔٛرت تبك٢ ؿ٤ـ، ؿٚث٣ٙ٥ ٚ ٤ب عت٣ وٛك٢ فلؿ  كًب٘ـٜ ٚ ثب ا٤زبؿ فِبك ثل ك٢ٚ ولٜ

 .ُٛؿ

٢ ٘ظ٥ل ػ٥ٙه ٔؾّٔٛ ؿك وبَٞ آ٥ًت ٞب٢ ص٣ِٕ ث٥ٌبك ٔٛحل اًتفبؿٜ ام ًٚبئُ ا٤ٕٗ

 .اًت

 ػلائٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ آ٥ًت ٞب٢ ص٣ِٕ

 ِٓؿكؿ ؿك ؿاؽُ ٤ب پِت ص 

 ٌلفت٣ٍ ػ٘لات پّه 
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 ِٓاُه ك٤نٍ پ٥ُٛتٝ ام ص 

  ٖلـكت ث٥ٙب٣٤وبَٞ ٤ب تغ٥٥لؿ٤ـ ٚ ٤ب ام ؿًت ؿاؿ 

 ِٓؽٖٛ ك٤ن٢ لبثُ ِٔبٞـٜ ؿك صِٓ ٤ب ؽٛ٘ل٤ن٢ اٛلاف ص. 

 

 

 

 :اقذاهبت

 ؽٜل علوت صِٓ آ٥ًت ؿ٤ـٜ ثٌتٝ ام ث٥ٕبك ثؾٛا٥ٞـ وٝ صِٓ ًبِٓ كا ثلا٢ وب َٞ 

 .ٍ٘ٝ ؿاكؿ

  پي ام پُٛب٘ـٖ صِٓ ثب اٚكها٘ي تٕبى ث٥ٍل٤ـ م٤لا ث٥ٕبك ثٝ ٔلالجت ٞب٢ پنُى٣ ؿك

 .ث٥ٕبكًتبٖ ٥٘بم ؿاكؿ

  ٝث٥ٕبك ا٥ٕٛٙبٖ ؿ٥ٞـٚ ام اٚ عٕب٤ت و٥ٙـث. 

  ٝؿك عب٣ِ وٝ ٔٙتظل ك٥ًـٖ آٔجٛلا٘ي ٌٞت٥ـ، ث٥ٕبك كا ام ٘ظل ٞل ٘ٛع آ٥ًت ؿ٤ٍل ث

 .٤ٚوٜ ٗلثٝ ٤ب ًمٛٙ ثلك٣ً و٥ٙـ

  ًٜظ ٥ُٛٞبك٢ ث٥ٕبك كا اكم٤بث٣ و٥ٙـٚ ٜٕٔئٗ ٤ُٛـ كاٜ ٞٛا٣٤ ت٥ٕن اًت ٚ ث٥ٕبك

وٝ آ٥ًت اٛلاف صِٓ ٕٔىٗ اًت ثب آ٥ًت و٥ٙـ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛرٝ . ِٔىُ تٙف٣ٌ ٘ـاكؿ

 .ًل ٕٞلاٜ ثبُـ

 

 :ٍجَد جسن خبرجی در چشن

 :اقذاهبت

 ثلك٣ً ٕ٘بئ٥ـ آ٤ب رٌٓ ؽبكر٣ ؿك ثؾَ ًف٥ـ٢ صِٓ لبثُ ِٔبٞـٜ ٌٞت ٤ب ؽ٥ل؟ 

 ثلا٢ تلاٍ رٟت ؽلٚد رٌٓ ثب اُه ام ث٥ٕبك ثؾٛا٥ٞـ صٙـ ثبك پّه ثن٘ـ 

 ثب ٌُٛٝ ٘لْ ٤ه پبكصٝ آٖ كا ؽبكد ًبم٤ـ اٌل ٣ٔ تٛا٥٘ـ آٖ كا ثج٥ٙ٥ـ ٤ىجبك ًؼ٣ و٥ٙـ 
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 اٌل ثب ٤ىجبك تلاٍ ٘تٛاٌ٘ت٥ـ رٌٓ كا ؽبكد ًبم٤ـ ثلا٢ ثبك ؿْٚ الـاْ ٘ى٥ٙـ. 

  اٌل رٌٓ ؽبكر٣ ك٢ٚ لٌٕت ك٣ٍ٘ صِٓ للاك ؿاكؿ ثٝ ػٙٛاٖ آ٥ًت ُـ٤ـ صِٓ ؿك

 .٘ظل ث٥ٍل٤ـ

 ؿك ٓٛكت ػـْ ٔٛفم٥ت ٕٔىٗ ا٤ت رٌٓ ؽبكر٣ ثب ٌُت٢ِٛ صِٓ ؽبكد ٌلؿؿ. 

 

 

 

 
 

 ام ٤ه پبكس آة ت٥ٕن اًتفبؿٜ ٕ٘بئ٥ـ ٚ آٖ كا ثٝ آكا٣ٔ ك٢ٚ صِٓ آ٥ًت ؿ٤ـٜ ثل٤ن٤ـ  ٚ

 .ام ث٥ٕبك ثؾٛا٥ٞـ ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام ؽ٥ي ُـٖ ٤ه وبًٝ م٤ل ٓٛكت ؽٛؿ ٍ٘بٜ ؿاكؿ

 . اؽ٣ّ صِٓ ثٝ ًٕت ٌُٛٝ ؽبكر٣ ثل٤ن٤ـآة كا ام لٌٕت ؿ

  َؿك ٓٛكت ػـْ ٔٛفم٥ت صِٓ كا ثب ٤ه پـ اًتل٤ُ ثپُٛب٥٘ـ ٚ ثٝ ٔلون ؿكٔب٣٘ ا٘تمب

 . ٕ٘بئ٥ـ 115ؿ٥ٞـٚ ٤ب تغ٤ُٛ پلًُٙ 
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 :سَختگی شيويبیی در چشن

 ًٛؽت٣ٍ ٥ٕ٥ُب٣٤ صِٓ ؿكؿ فلاٚا٣٘ ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ. 

  ُ٤ـكا ثب آة ت٥ٕن ث٢ِٛؿل٥مٝ صِٓ  2۰ثٝ ٔلا٤ٕت عـال . 

 ًٜظ صِٓ كا ث٤ِٛـ ٍْ٘ٝ ؿاك٤ـ تب آة تٕب ُٕب ثب٤ـ صِٓ ٔٔـْٚ كا ثبم . 

  ِٓا٤ٗ وبك كا ام ٌُٛٝ ؿاؽ٣ّ صِٓ ا٘زبْ ؿ٥ٞـ ثٝ ٛٛك٢ وٝ آة ام ٌُٛٝ ؽبكر٣ ص

 . ٤ـ٢ٚت لامْ ثبُـ تٕبْ ثـٖ ٔٔـْٚ كا ثَىٚ ٕٔىٗ ا ؽبكد ٌلؿؿ

 آٖ كا  ؿل٥مٝ ٌُت٢ِٛ صِٓ 2۰پي ام  .ٌُتٗ صِٓ تب مٔبٖ ا٘تمبَ ث٥ٕبك اؿأٝ ؿاكؿ

 . تل٤ُ ثپُٛب٥٘ـثب ٔلا٤ٕت ثٝ ٥ًّٚٝ ٌبم اى

 ا٘تمبَ ًل٤غ ث٥ٕبك ثٝ ٤ه ٔلون ؿكٔب٣٘ ٔزٟن ث٥ٌبك ٗلٚك٢ اًت . 

 

 :صَرت آسيب دیذى چشن ٍ یب پلک ّب در

  ام ٔب٥ِـٖ صِٓ ٞب ٚ پّه ٞب ؽٛؿ ؿاك٢ و٥ٙـ. 

 ٔٛالغ م٤لا ؿك ثؼ٣٘ . ؿك ا٥ِٚٗ فلٓت ثٝ اٚكها٘ي صِٓ پنُى٣ ٔلارؼٝ و٥ٙـ” عتٕب

آ٥ًت ٞب٢ ص٣ِٕ ؿك ٔلاعُ ا٥ِٚٝ ػلائٓ م٤بؿ٢ ٘ـاك٘ـ ٚ ظبٞل ثـ٢ ا٤زبؿ ٣ٕ٘ وٙٙـ أب 

 .٣ٔ تٛا٘ٙـ عٛاؿث ٘بٌٛاك٢ ثلا٢ صِٓ ا٤زبؿ وٙٙـ

  صِـٓ فلؿ آ٥ًت ؿ٤ـٜ كا ثب ٤ه ًٚـ٥ّٝ ؿك ؿًتـلى ٔب٘ٙـ ٥ِٛاٟ٘ب٢ ٤ه ثبك ٔٔلف ٤ب

ُتٗ ؿًتٕبَ، پٙجٝ ٤ب ٌبم ٌقا ام. ٔمٛائ٣ وٝ ثٝ ُىُ ٔؾلٚٙ ؿك آٚكؿٜ ا٤ـ ثپُٛب٥٘ـ

 .ؽٛؿؿاك٢ و٥ٙـك٢ٚ صِٓ 

   ام ٥ٞش ٌٛ٘ٝ پٕبؿ ٤ب لٜلٜ ص٣ِٕ اًتفبؿٜ ٘ى٥ٙـ ٚ صِٓ ٞب كا ِ٘ٛئ٥ـ م٤لا اًتفبؿٜ ام

 .آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ـ آ٥ًت ٚاكؿٜ ثٝ صِٓ كا ُـ٤ـتل وٙـ

   امٔٔلف آًپ٥ل٤ٗ، ا٤جٛثلٚفٗ ٚ ٔٛاؿ ِٔبثٝ تب ك٥ًـٖ ثٝ اٚكها٘ي صِٓ پنُى٣

 .ؽٛؿؿاك٢ و٥ٙـ

  ًٗؼ٣ و٥ٙـ ٔٛاؿ غقائ٣ ثٝ ث٥ٕبك ٘ـ٥ٞـ تب ؿك ٓٛكت ٥٘بم ثٝ رلاع٣ ثتٛاٖ ؿك ا٥ِٚ

 .فلٓت ا٤ٗ وبك كا ا٘زبْ ؿاؿ

 

 :صذهبت ًبشی از صذاي اًفجبر هَاد هحترقِ بر حس شٌَایی

 ؿك آؽل ًبَ وٝ صٟبكُٙجٝ ٔلآً ؿك ٔغتللٝ ٔٛاؿ ا٘فزبك ٓـا٢ ٔخُ ٘بٌٟب٣٘ ثّٙـ ٓـاٞب٢

ام ث٥ٗ كفتٗ  ٚ ٌٍٛ پلؿٜ پبك٣ٌ عت٣ ٤ب ُٙٛا٣٤ افت ًجت تٛا٘ـ٣ٔ ؿٞـ،كػ ٣ٔ افلاؿ ٘نؿ٤ى٣

 تٛا٘ـ٣ٔ ا٘فزبك ٓـا٢ ٔب٘ٙـ ثّٙـ ٓـا٢ ٔؼلٕ ؿك ثبك ٤ه عت٣ ٌلفتٗ للاك. ُٛؿ ُٙٛا٣٤
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 ام ٘ب٣ُ ام رّٕٝ ٓـٔبت. وٙـ ٚاكؿ افلاؿ ُٙٛا٣٤ ٥ًٌتٓ ثل ًلأت ُـ٤ـ٢ ث٥ٌبك آ٥ًت

 :ُٙٛا٣٤ ػجبكت اًت ام عي ثل ٔغتللٝ ٔٛاؿ ا٘فزبك ٓـا٢

 ؿاكؿ ٌٍٛ ؿك و٥پ٣ ٚ ٣ٙ٥ًٍٙ اعٌبى ُؾْ ػبكٗٝ ا٤ٗ ؿك: ُٙٛا٣٤ ٔٛلت افت .

 ٔـت ؿكػٕـتبً  ٓـا، ثب ٔٛارٟٝ لٜغ امٚ پي  ثٛؿٜ ٔٛلت وٝ اًت ا٤ٗ آ٥ًت ا٤ٗ ٤ٚو٣ٌ

 .وٙـ ٢ْ پ٥ـا ثٟجٛؿ ًبػت صٙـ

 ٝٓـا٢ ثب ٌ٘ج٣ ٔٛار١ٟ صٙـ ٤ب ٔٛارٟٝ ٤ه احل ؿكٔٙغٔلاً  ػبكٗٝ ا٤ٗ: ٓٛت٣ ٗلث 

 وٝ ٓـا ا٤ٗ ثب ٔٛارٟٝٔغٖ  ثٝ. آ٤ـ ٢ثٝ ٚرٛؿ ْ تللٝ ا٘فزبك ٓـا٢ ٔب٘ٙـ ثّٙـ ؽ٣ّ٥

 ا٤زبؿ ٕٓبػ پلؿ٠ پبك٣ٌ ٘ظ٥ل ٔىب٥٘ى٣ ٓـ١ٔ ،اًت ُٙٛا٣٤ ا٘ـاْ تغُٕ ام ؽبكد

 .ؿاكؿ فٛك٢ ؿكٔب٣٘ ثٝ ٥٘بم ٚ ثٛؿٜ ُـ٤ـ ٔٛارٟٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ. ٌلؿؿ ٢ْ

 ٔٛرت ثلافبّٓٝ تٛا٘ـ ٢ْ ٘نؿ٤ه فبّٓٝ ام تللٝ ا٘فزبك ٓـا٢ ٥ُٙـٖ ثبك ٤ه عت٣

 .ُٛؿ ؿا٣ٕ٤ ُٙٛا٣٤ آ٥ًت

 ثٝ ثب٤ـ فلؿ ٤ؼبًًل ٓٛكت ا٤ٗ ؿك. ثبُـ ؽٛ٘ل٤ن٢ ثب ٕٞلاٜ تٛا٘ـ ٢ْ ٌٍٛ پلؿٜ پبك٣ٌ

 .ُٛؿ ا٘زبْ ثلا٤َ ؿكٔب٣٘ الـأبت تب ُٛؿ ؿاؿٜ اكربع ث٥ٕبكًتبٖ

 ٔغ٣ٜ٥  ٓـا٢ ٚ ًل  ٚلت٣  وٝ  پب٤ـاك٢  ٓـا٢ ام  اًت  ػجبكت  ٌٍٛ ٚمٚم: ٌٍٛ ٚمٚم  

 ًجت اًت ٕٔىٗ عت٣ ػبكٗٝ ا٤ٗ. ُٛؿ ٣ٔ  ٥ُٙـٜ  ٌٍٛ ؿٚ ٞل ٤ب  ٤ه ؿك ٘ـاكؿ، ٚرٛؿ

. ٌلؿؿ كٚا٣٘ ػٛاكٕ

 ٝٔٛرت اًتلى، تٛا٘ـ٣ٔ ثّٙـ ًلٚٓـا٢ ؿك للاك٥ٌل٢ ُٙٛا٣٤، ػٛاكٕ رن ث 

 .ُٛؿ لّج٣ عٕلات عت٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ٤ٕبك٢ةثبلا،  فِبكؽٖٛ پق٤ل٢، ثـؽٛاث٣، ٤هتغل

 

ث٥ٙـ ٚ ٞلصٝ  ٢ْتل٢ ؿك ٔؼلٕ ٓـا٢ ثّٙـ ثب٥ُـ ُٙٛا٣٤ ث٥ِتل آ٥ًت  ٢ٛٛلاٖٞل صٝ مٔبٖ 

 .تل ثب٥ُـ آ٥ًت ث٥ِتل ؽٛاٞـ ثٛؿ ٤ه٘نؿثٝ ٔٙجغ ٓـا 

ُٛؿ ٚ اًتفبؿٜ ام ثبم٢ ا٘زبْ ٣ٔٞب٣٤ وٝ تللٝثب كػب٤ت ٘ىبت٣ صٖٛ فبّٓٝ ٌلفتٗ ام ٔىبٖ

عفبظت ام  .ٞب ٔلالجت ٕ٘ٛؿتٛاٖ ام ٌٍٛ ٢ْ( ٔٙبًت ٥ٌلٞب٢ٔب٘ٙـ ٌٍٛ)ٞب٢ ٌٍٛ ٔغبفظ

ُٙٛا٣٤ ٘ٛماؿاٖ ٚ وٛؿوبٖ وٓ ًٗ وٝ ؽٛؿ لبؿك ثٝ ا٘زبْ آٖ ٥ٌ٘تٙـ أل٢ ٗلٚك٢ اًت م٤لا 

-تل كػ ٣ٔوٛؿوبٖ عٌب٥ًت ث٥ِتل٢ ثٝ ٓـاٞب٢ ثّٙـ ؿاُتٝ ٚ آ٥ًت ُٙٛا٣٤ ؿك آ٘بٖ ًل٤غ

 .ؿٞـ

 

 :اًفجبر ٍ افراد در هعرض خطر صذاي از ًبشی ترس

 تٛا٘ـ٣ٔ ٌب٣ٞ وٝ اًت ًٛك٢  صٟبكُٙجٝ كا٤ذ ِٔىلات ام ٤ى٣ ا٘فزبك، ٓـا٢ ام ٘ب٣ُ تلى

 ٥ًٙٝ ٕٞلاٜ لفٌٝ ٤ٚوٜثٝ ثـٖ، ام ثؾ٣ِ ؿك ؿكؿ اعٌبى ٤ب كفتٗ عبَ ام ٔب٘ٙـ ثب تظبٞلات٣

 .ثبُـ

ٕٞض٥ٙٗ . اًت ٕٞلاٜ تل٢رـ٢ ػٛالت ثب ثبكؿاك م٘بٖ ٚ ًبِٕٙـاٖ وٛؿوبٖ، ؿك ٔؼٕٛلاً تلى ا٤ٗ

٥ُٙـٖ  ام ُٛن ٘ب٣ُ احل ؿك اًت ٕٔىٗ ٌب٣ٞ ٌٞتٙـ، ٔجتلا لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبك٢ ثٝ وٝ افلاؿ٢

 .ُٛ٘ـ لّج٣ عّٕٝ ؿصبك غ٥لٔٙتظلٜ، ٓـاٞب٢ لج٥ُ ا٤ٗ
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 :تَصيِ 2 ٍ اًفجبر خطر

 ثٝ ؽٛا٥ٞـ ٣ٔ اٌل ٤ب ثب٥ُـ أبٖ ؿك ًٛك٢ صٟبكُٙجٝ ػٛاكٕ لج٥ُ ا٤ٗ ام ؽٛا٥ٞـ ٣ٔ اٌل

 و٥ٙـ؛ وٕه كفتٝ، عبَ ام ًٛك٢ صٟبكُٙجٝ ٘بٌٟب٣٘ ٚ ُـ٤ـ ًلٚٓـاٞب٢ احل ؿك وٝ ٔٔـ٣ٔٚ

 :ث٥ٍل٤ـ وٕه م٤ل ٞب٢ت٥ٓٛٝ ام تٛا٥٘ـ٣ٔ

 ػٛاك٣ٗ ص٥ٙٗ ثب ٘ـاك٘ـ ؿًٚت وٝ ٞب٣٤ؽب٘ٛاؿٜ تٕبْ ثٝ ت٥ٓٛٝ تل٤ٗا٤ٕٗ ُب٤ـ .1

 ؿك وٕتل ا٘ـٜٕٔئٗ وٝ رب٣٤ ؿك كا ًبَ آؽل صٟبكُٙجٝ وٝ ثبُـ ا٤ٗ ُٛ٘ـ، كٚ كٚثٝ

 ثلا٢ ٔٙبًت ٥ٌلٞب٢ٌٍٛ ام ٤ب ثٍقكا٘ٙـ ٥ٌل٘ـ،٣ٔ للاك ًلٚٓـاٞب لج٥ُ ا٤ٗ ٔؼلٕ

 اًتفبؿٜ (ًبِٕٙـاٖ ٚ وٛؿوبٖ ثبكؿاك، م٘بٖ ثلا٢ ؽّٔٛ ثٝ) ؿك٤بفت٣ ٓـاٞب٢ وبَٞ

 .وٙٙـ

 ثٝ ٚ كفت ٍٞٛ ام تللٝ ٤ب ٘بك٘زه ٓـا٢ ٥ُٙـٖ ثب لّج٣ ث٥ٕبك٢ ثٝ ٔجتلا فلؿ اٌل .2

ام ٥ُٛٞبك٢ ثٛؿٖ ٚ تٙفي . تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115فٛكا ثب  ٚ ٘ـ٥ٞـ علوت كا اٚ افتبؿ، م٥ٔٗ

اٌل ث٥ٕبك ٥ُٛٞبك ٥ٌ٘ت ٚ ٘في ٣ٕ٘ وِـ،  ؿكؽٛاًت وٕه . ٢ٚ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ و٥ٙـ

تٕبى ٣ٔ ٥ٌلؿ  فٛكا اع٥ب كا ثب فِلؿٖ لفٌٝ  115و٥ٙـ ٚ تب مٔب٥٘ىٝ فلؿ ؿ٤ٍل٢ ثب 

ٞل  تب ك٥ًـٖ آٔجٛلا٘ي اٌل ثٝ. ٥ًٙٝ ٚ ؿك ٓٛكت أىبٖ تٙفي ٔٔٙٛػ٣ ُلٚع و٥ٙـ

٣ٔ . ؿ٥ُِ ٣ٕ٘ تٛا٥٘ـ تٙفي ٔٔٙٛػ٣ ثـ٥ٞـ، فِلؿٖ لفٌٝ ٥ًٙٝ كا ثٝ تبؽ٥ل ٥٘ب٘ـام٤ـ

كا ٥ُٙـٜ  115تٛا٥٘ـ تّفٗ كا ؿك عبِت ثّٙـٌٛ للاك ؿ٥ٞـ تب ِٔبٚكٜ ٚ ؿًتٛكات پلًتبك 

 .ٚ ارلا و٥ٙـ

 

 دیگر خطرّبي ٍ سَري چْبرشٌبِ

 ٢ثبتو٣تل. ؿاكؿ ٞٓ ٢ٌل٢ؿ ٢ؽٜلٞب ُـ، فول وٝ ٢د٢كا ٢ؽٜلٞب ثل ػلاٜٚ ًٛك٢، صٟبكُٙجٝ

 ٔٙفزلٜ ٚ ٔٛاؿ ٔغتللٝ ؿك وٝ پتب٥ًٓ پلوّلات ٚ آك٥ًٙه ثبك٤ٓ، وّلات پتب٥ًٓ، ٥٘تلات ٔب٘ٙـ

 تٛا٘ٙـ٢ْ ٚ ُٛ٘ـ ؽٜل٘بن ٣ٔ اك٢ثي ُٛ٘ـ، تلو٥ت ولثٗ ا٢ او٥ٌوٖ ثب ٢ٚلت كٚ٘ـ، ٣ٔ وبك ثٝ

 .ؽ٣٘ٛ ٚ ٢تٙفي ػٛاكٕتب  ٌلفتٝ پًٛت٣ ػٛاكٕ ام ثبُٙـ؛ ؿاُتٝ ؿ٘جبَ ثٝ ٢ؿ٢ُـ ػٛاكٕ

 ُـٜ فٚة تلو٥جبت .ٕٞلاٜ اًت پًٛت٣ ػٛاكٕ ثب ٔؼٕٛلاً ٥٘تلاتٝ تلو٥جبت ثب تٕبى ٔخلاً

 ثلٚم ثٝ ٔٙزل ٚ اٚك٘ـ٢ة ٚرٛؿ ُـ٤ـ٢ ثٝ ٞب٢ًٛؽت٣ٍ تٛا٘ٙـ ٣ٔ م٢ٖ ًـ٤ٓ ٚ پتب٥ًٓ ٥٘تلات

 م٢ٖ ًِٛفٛكٜ تلو٥جبت اًتِٙبق .ؿ ُٛ٘ـ٢ُـ ٢ؽٌتً ٚ تٙفي ػٕك وبَٞ ًل٥ٌزٝ، ًلؿكؿ،

 ُـٜ، آِٛؿٜ ثبتو٣تل ٢َلت ٢ٖا ثب اٌل پًٛتٕٔـْٚ .ُٛؿ ٔٙزل تٙف٣ٌ ػٛاكٕ ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ

 .و٥ٙـ ٔلارؼٝ ؿكٔب٣٘ ٔلون ٤ه ٚ ثٝ ؿ٣٤ثِٛ فلاٚاٖ آة ثب كا آٖ ثلافبّٓٝ ؿ٢ثب

 

 :جَاًبى ٍ ًَجَاًبى کَدکبى، هْن بِ ّبي تَصيِ
 ٚ ا٣ٕٙ٤ ٘ىبت ؿ٤ٍلاٖ ثٝ كًب٘ـٖ آ٥ًت ام ر٥ٌّٛل٢ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ؽٛؿ ًلأت ثلا٢ عفظ

 :كا كػب٤ت فلٔب٥٤ـ پ٥ٍِ٥ل٢

 كُٚٗ آتَ آٖ ؿك ٞب٣٤ وٝ ٔغ٥ٚ عٛا٣ِ ؿك پٛؿك٢ ِ٘ب٣٘ آتَ وپٌَٛ ٤ه ٚرٛؿ .1

ثٛؿٖ  ؽبٍٔٛ ام ثب٤ـ عتٕبً ٔغُ، تلن ام لجُ وٝ ا٤ٗ ٕٗٗ .اًت ٗلٚك٢ ا٤ـ،ولؿٜ
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ثبل٥ٕب٘ـٜ ولؿٜ ٚ  ًلؿ وبٔلاً كا آتَ ثبل٥ٕب٘ـٜ آة، تًٛٚ ٚ و٥ٙـ عبُٓ ا٥ٕٛٙبٖ آتَ

 .ٕ٘ب٥٤ـ آٚك٢رٕغ آتَ كا

. پل٥ٞن ٚ ام عُٕ آٖ ارتٙبة و٥ٙـ ٔٙنَ ؿك ٔغتللٝ ٔٛاؿ ًب٤ل ٚ ٞبتللٝ ٍٟ٘ـاك٢ ام .2

 .اًت رلْ اكم، ٚ وبلا لبصبق ثب ٔجبكمٜ لبٖ٘ٛ 24 ٔبؿٜ اًبى ثل ٔغتللٝ ٔٛاؿ عُٕ

 ٌٞتٙـ، ًٛؽت٣ٙ ٔٛاؿ ٚ ثٙن٤ٗ عبُٔ وٝ ا٢٘م٥ّٝ ًٚب٤ُ ٔزبٚكت ؿك ثبم٢ آتَ ام  .3

 .ثپل٥ٞن٤ـ او٥ـاً

 عُٕ ام ٚ ثپل٥ٞن٤ـ آتَ ك٢ٚ ثل ثٙن٤ٗ ٚ ٘فت ٔب٘ٙـ الاُتؼبَ ًل٤غ ٔٛاؿ ك٤ؾتٗ ام .4

 ٚ و٥ف ِجبى ر٥ت ؿك وٓ، ث٥ٌبك ٔمبؿ٤ل ثٝ عت٣ ا٘فزبك٢، ٚ ٥ٌلآتَ ٚ ٔغتللٝ ٔٛاؿ

 .و٥ٙـ ؽٛؿؿاك٢

 ثبِىٗ ٚ ثبْ پِت ؿكؽتبٖ، ٞب٢ ُبؽٝ ك٢ٚ ٚ ٔٛاؿ آتَ ما ثل فِفِٝ، تللٝ پلتبة ام .5

عفظ  ٕٗٗ ا٢،عبؿحٝ ٤ب عل٤ك ٞلٌٛ٘ٝ ثلٚم ٓٛكت ؿك ٚ و٥ٙـ ؽٛؿؿاك٢ ٔٙبمَ

 ٔغُ ؿل٥ك ِ٘ب٣٘ ٚ عبؿحٝ ٘ٛع ٚ ث٥ٍل٤ـ تٕبى 125 ثب ٚلت اًلع ؿك ؽٌٛ٘لؿ٢،

 .تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115ؿك ٓٛكت٥ىٝ عبؿحٝ ٔٔـْٚ ٞٓ ؿاكؿ فٛكا ثب  .ؿ٥ٞـ اٛلاع عبؿحٝ كا

 او٥ـاً آتَ ؿكٖٚ ثٝ (وَ عِلٜ ٞب٢اًپل٢ ٞب ٚ وپٌَٛ) فِبك تغت ظلٚف ا٘ـاؽتٗ .6

 اًت ٕٔىٗ ا٘فزبك٢، ؽب٥ٓت ثٛؿٖ ػّت ؿاكا ثٝ ظلٚف ا٤ٗ صلا وٝ و٥ٙـ؛ ؽٛؿؿاك٢

 .ثلًب٘ٙـ آ٥ًت ٞب٤تبٖثٝ صِٓ ٚ وٙٙـ پلتبة ؽٛؿتبٖ ًٕت ثٝ كا فكات

 وٛصٝ ٚ ٔؼبثل، ؿك ٤ب ٌٔى٣٘ٛ ٚاعـٞب٢ ؿك ؽب٣ِ وبكتٗ ٚ ٥ٞنْ لاًت٥ه، مؿٖ آتَ ام .7

ٚ  ؽٛؿتبٖ ٞٛا، آِٛؿ٣ٌ تِـ٤ـ ثب ُلا٣ٜ٤، ص٥ٙٗ ؿك وٝ صلا و٥ٙـ؛ ؽٛؿؿاك٢ ؽ٥بثبٖ

 .ؿ٥ٞـ٣ٔ للاك تٙف٣ٌ ٞب٢آ٥ًت ٔؼلٕ ؿك كا اٛلاف٥ب٘تبٖ

ؿك ٓٛكت٥ىٝ فلؿ٢ ؿك ٔغٛٛٝ آتَ ٤ب ؿٚؿ ٔـت٣ ٥ٌل افتبؿٜ اًت ثٝ فىل آ٥ًت  .8

ٕٔىٗ  ػلا٤ٓ ا٤ٗ آ٥ًت اثتـا ا٘ـن اًت ٣ِٚ ثٝ ًلػت تِـ٤ـ ُـٜ ٚ. اًتِٙبل٣ ثب٥ُـ

ػلا٤ٓ ا٤ٗ آ٥ًت ُبُٔ ت٣ٍٙ ٘في، ؽي ؽي ٥ًٙٝ، . اًت ٔٙزل ثٝ ٔلي ث٥ٕبك ُٛؿ

ًٛؽت٣ٍ ٔٛٞب٢ ث٣ٙ٥، ًٛؽت٣ٍ ك٤َ، ًج٥ُ، اٛلاف ؿٞبٖ، ًٛمٍ عّك ٚ ٌّٛ، 

ا٤ٗ ٔٔـ٥ٔٚٗ . اعٌبى ٥ٌل ولؿٖ رٌٓ ؿك ٌّٛ ٚ ٚرٛؿ ؿٚؿٜ ؿك ث٣ٙ٥ ٚ ؿٞبٖ اًت

 .تٕبى ث٥ٍل٤ـ 115ٚكا ثب ؿك ا٤ٗ ٔٛاكؿ ف. ثب٤ـ فٛكا تغت ؿكٔبٖ للاك ٥ٌل٘ـ

 ا٤ٗ ػٙٛاٖ، ٥ٞش ثٝ ٚ ٘ى٥ٙـ پلتبة ؿ٤ٍل افلاؿ ٛلف ثٝ كا ٔغتللٝ ٚ ٔٙفزلٜ ٔٛاؿ ٞلٌن .9

 فكات ٥ُِٝ ا٘فزبك، ٓٛكت ؿك صٖٛ ٘ـ٥ٞـ للاك فّن٢ ٤ب ا٢ ٥ُِٝ ظلٚف ؿك كا ٔٛاؿ

 ٔبؿٜ ٞلٌن ام ٕٗٙبً .ُـ ؽٛاٞٙـ ُـ٤ـ ٞب٢ آ٥ًت ثبػج ٚ ُـٜ پلتبة اٛلاف ثٝ فّن، ٤ب

 .٘ى٥ٙـ اًتفبؿٜ ؿٚثبكٜ ُـٜ، اًتفبؿٜ ثبك ٤ه وٝ ا٢ ٔٙفزلٜ ٚ ٔغتللٝ

 فِبك تم٥ُّ ٞب٢ ا٤ٌتٍبٜ ٤ب ثلق ٞب٢پٌت ٔزبٚكت ؿك ٚ ثبك٤ه ٔؼبثل ؿك كا آتَ ٞلٌن .1۰

 ٥٘ن ٟٔبكٚ غ٥للبثُ عز٥ٓ ٞب٢ آتَ ثلپب٣٤ ام ٚ ٘ى٥ٙـ پب ثل ػ٣ٕٔٛ ٞب٢پبكو٥ًٙ ٚ ٌبم

 .و٥ٙـ ؽٛؿؿاك٢

 ٤ٚوٜ ثٝ) ثـٖ ام ؽب٣ٓ ٘مبٙ ثٝ اٌل ٣ِٚ ؽٜل٘ـ، ث٣ ظبٞلاً اٌلصٝ فِفِٝ ٚ تللٝ .11

( ثلٌِتغ٥للبثُ ٌب٣ٞ ٚ) ُـ٤ـ ٞب٢ ؿ٤ـ٣ٌ آ٥ًت ثبػج وٙٙـ، آبثت (ٓٛكت

 .ُٛ٘ـ ٣ٔ
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 ثلا٢ ٔٙبًج٣ ٥ًّٚٝ پتٛ وٝ ثبُـ ٤بؿتبٖ و٥ٙـ ؽٛؿؿاك٢ ؿ٤ٚـٖ ام ُـ٤ـ، ًٛؽت٣ٍ ؿصبك ٘ىلؿٜؽـا٢ اٌل .12

 .ٔٙبًت اًت ٞٓ آة اًتفبؿٜ ام ؿك ٓٛكت ؿًتل٣ً.ٌلفتٝ اًت آتَ ِجبًَ اًت وٝ  ولؿٖ فلؿ٢ ؽبٍٔٛ

 .٘ى٥ٙـ اًتفبؿٜ ٌلفتٝ، آتَ وٝ ٔٔـ٣ٔٚ ولؿٖ ثلا٢ ؽبٍٔٛ ِ٘ب٣٘ آتَ وپٌَٛ ام ٞلٌن ٣ِٚ

. اٌل ٔٔـ٣ٔٚ ؿصبك اؽتلاَ ٥ُٛٞبك٢ اًت ثزن ثٝ ٗلٚكت ا٣ٕٙ٤ اٚ كا علوت ٘ـ٥ٞـ .13

ك٥ًـٖ اٚكها٘ي آٖ كا ؿك كاًتب٢  ثٝ ٤ٚوٜ ٔلالت ٌلؿٖ ث٥ٕبك ثب٥ُـ ٚ تب عـ أىبٖ تب

 .ثـٖ حبثت ٍ٘ٝ ؿاك٤ـ

 

  :سخي آخر

عٛاؿث ٘ٝ . اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ آتَ ثبم٢ ٞلٌن ثٝ ٛٛك وبُٔ ا٤ٕٗ ٥ٌ٘ت، عت٣ ؿك ٓٛكت٣ وٝ ٔلالجت وبُٔ ٓٛكت ٥ٌلؿ

تٟٙب ٕٔىٗ اًت ثلا٢ وٌب٣٘ وٝ ؿك ت٥ٟٝ ٚ ًبؽت ٔٛاؿٔغتللٝ ِٔبكوت ؿاك٘ـ، كػ ؿٞـ ثّىٝ ٕٔىٗ اًت ثلا٢ وٌب٣٘ 

 . وٝ ثٝ ثبم٢ ٚ تٕبُب ِٔغِٛٙـ ٥٘ن اتفبق ث٥فتـ

ٔلون ٔـ٤ل٤ت  115ٚم ٞلٌٛ٘ٝ عل٤ك ٚ ٤ب عبؿحٝ ٕٗٗ عفظ ؽٌٛ٘لؿ٢ ؿك اًلع ٚلت ثب ُٕبكٜ تّفٗ ؿك ٓٛكت ثل

ًبمٔبٖ آتَ ِ٘ب٣٘ تٕبى ٌلفتٝ ٚ ٔلاتت كا ثب فول ٘ٛع عبؿحٝ ٚ ِ٘ب٣٘ ؿل٥ك  125عٛاؿث ٚ فٛك٤تٟب٢ پنُى٣ ٚ 

 .اٛلاع ؿ٥ٞـ

 

 

را بب یک عور غن ٍ  پبیبى سبلچْبرشٌبِ شب بيبیيذ شَر ٍ شبدي 

 !افسَس عَض ًکٌين
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